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Trình tự làm siêu âm  

1. Mắc điện tim 

2. Chọn đầu dò 

3. TM / M mode 

4. 2 D 

5. Doppler 



1.chuaån bò sieâu aâm 
   Sieâu aâm tim đoøi hoûi nhieàu kyõ naêng, maëc duø coù 

ngöôøi ñaõ thuaàn thuïc trong caùc lónh vöïc sieâu aâm 
khaùc.  

 Moät nhaø tim maïch “kinh nghieäm” cuõng caàn ñeán 
khaùm nghieäm sieâu aâm, maø ñoâi luùc coù theå boû soùt 
khi khaùm laâm saøng. Trong khi ñoù ña soá caùc chæ 
ñònh sieâu aâm laø do caùc BS chuyeân khoa khaùc 
hoaëc BS ña khoa.  

 Nhieàu baát thöôøng (BTBS), thöôøng ñöôïc phaùt 
hieän maø ngay caû nhöõng nhaø sieâu aâm chuyeân 
nghieäp cuõng phaûi ngaïc nhieân (‘orgasme 
eùchographique’). 



2.Chuaån bò beänh nhaân 

   Giaûi thích cho beänh nhaân tröôùc tieán haønh 1 
thuû thuaät.  

  

 Tuy nhieân BS SA cuõng khoâng neân ñi quaù 
xa trong vieäc giaûi thích keát quaû neáu hoï 
khoâng phaûi laø “ngöôøi chòu traùch nhieäm” 
cuûa beänh nhaân. 



2.Chuaån bò beänh nhaân (tt) 

•Khoâng coù choáng chæ ñònh tuyeät ñoái ñ/v sieâu 
aâm tim qua thaønh ngöïc, nhöng vôùi nhöõng 
tröôøng hôïp “khí quùa nhieàu” (vd beänh nhaân 
beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính), nhöõng 
beänh nhaân quaù maäp hoaëc nhöõng beänh 
nhaân naëng hoân meâ, ñang thôû maùy, seõ laøm 
cho cuoäc khaùm nghieäm trôû neân khoù khaên 
hôn. 

•Taát caû beänh nhaân caàn thay aùo ñeå traùnh 
dính chaát sieâu aâm, cuõng nhö bôùt “e theïn” 
luùc sieâu aâm. 



3.Phoøng sieâu aâm  

•Toát nhaát laø coù giöôøng beänh coù khaû naêng 
ñieàu chænh ñöôïc ñoä cao, phaàn ñaàu coù theå 
chænh ñöôïc. Caàn coù 1 caùi goái ñaàu ñeå ñôõ 
ñaàu beänh nhaân vaø ñoâi luùc cuõng gíup laøm 
cho coå ñöôïc ngöûa toát hôn. 

•Baùc só cuõng caàn coù 1 caùi gheá döïa coù theå 
ñieàu chænh ñoä cao ñöôïc. 



4.Löu tröõ hình  

•Tröôùc ñaây löu hình baèng baêng Video, ngaøy 
nay ña soá caùc maùy löu hình döôùi daïng soá 
hoùa. 

•Caàn voâ ñaày ñuû caùc thoâng tin: teân, tuoåi, 
chaån ñoaùn, ngaøy thaùng thöïc hieän… 



5.Choïn ñaàu doø  
•Taàn soá ñaàu doø tuøy theo “kích côõ” cuûa töøng 

beänh nhaân.  

•Taàn soá ñaàu doø caøng cao seõ cho ñoä phaân giaûi 
caøng neùt vaø chi tieát, nhöng coù ñoä saâu keùm.  

•Ngöôïc laïi, taàn soá ñaàu doø thaáp seõ coù ñoä 
xuyeân thaáu cao, nhöng ñoä phaân giaûi thaáp.  

•Hieän nay nhieàu haõng saûn xuaát ñaàu doø ña taàn 
soá, chuùng ta coù theå thay ñoåi taàn soá baèng 
ñieàu chænh baèng nuùt treân maùy.  



6.Maùy in  

•Thoâng thöôøng hình sieâu aâm in treân giaáy 
nhieät. Maùy in coù theå caøi ñaët ôû cheá ñoä traéng 
treân neàn ñen hoaëc ñen treân neàn traéng. Moät 
soá maùy coù theå in maøu. Hình soá hoùa coù theå 
löu tröõ vaøo maùy vi tính vaø in ôû maùy laser. 



7.Ñieän tim  

•Ñieän tim coù theå bieåu hieän ôû phía treân 
hay phía döôùi cuûa maøn  hình, ñoàng thôøi 
vôùi caùc hình aûnh khaùc nhö 2D, TM, 
Doppler… . Ñieàu naøy cho pheùp xaùc ñònh 
chính xaùc chu chuyeån tim, chieàu doøng 
maùu…(vd taâm thu hay taâm tröông). 





Các nút chức năng chính trong điều 
chỉnh hình ảnh 2D 

• Depth (Profondeur): thu nhỏ hay phóng đại 
hình ảnh 

• Focus (near, far) 

• Size / Angle : góc càng hẹp ⇔ hình ảnh càng rõ   

• Zoom / Magnifier : phóng to một cấu trúc chọn 
lọc theo ý muốn. 

• Gain: tăng hay giảm đậm độ. 

• Gain theo tầng giúp cải thiện tín hiệu ở một độ 
sâu mong muốn. 

 



Định vị trên 2 D 

 

• Trái / phải của hình ảnh: trên đầu dò có 
mốc đánh dấu tương ứng với biểu tượng 
bên phải hay trái của màn hình. 

 

• Hình ảnh càng gần chóp là càng gần đầu 
dò   



Các nút chức năng chính trong điều 
chỉnh hình ảnh 2D-TM 

• Phím dừng hình: FREEZE / GELER 

• Phím SELECT  

• Dùng chuột để chọn vị trí cắt TM 

• Speed 

 



Doppler 

• Dùng chuột chọn hướng bắt vận tốc dòng 
máu. 

• Gain 

• Angle : dùng phím này nếu nếu tia 
Dopper  không song song với dòng máu 
 Sai số cao nếu điều chỉnh > 30 o. 



Doppler màu 

• CFM / Color /Power Doppler 
• Dùng phím SELECT để thay đổi diện tích 

hay vị trí vùng phủ màu  
• Gain: tăng hay giảm 
• TM màu: 
 - đo vitesse de propagation của sóng E 

(khảo sát CN tâm trương) 
 - đo kích thước dòng hở tại gốc 



Cách đo đạt 

• Measure 

• Chọn menu thích hợp. 

• Dùng phím ENTER / SET / VALIDER 

 



Vài tính năng đặc biệt 

• Edge enhancement : thấy rõ nội mạc. 

• TDI (Tissue Doppler Imaging) 

• Speed: (Khi đo TM hoặc đo vận tốc Doppler) 

 Chọn tốc độ nhanh để đo thời gian (IVRT, DT) 

 Chọn tốc độ chậm để khảo sát sự biến thiên vận 
tốc dòng máu theo chu kỳ hô hấp. 

• Annotate / ABC : để chú thích hình ảnh 

• Ghi hình (trên đĩa CD, băng từ) 









 





 









 



 



 

















TOÙM TAÉT 

•Sieâu aâm tim laø moät “ngheä thuaät”, ñoøi hoûi 
Bs phaûi naém roõ giaûi phaãu, sinh lyù, sinh lyù 
beänh cuûa beänh lyù ñang laøm. 

•Phaûi naém vöõng nguyeân lyù hoïat ñoäng cuûa 
maùy sieâu aâm, bieát caùch ñieàu chænh thuaàn 
thuïc caùc thoâng soá treân maùy sieâu aâm (ñoïc 
kyõ user manual).  

•Caùc nuùt cô baûn: 2D, TM, color, CW, PW, 
mesure, TDI, PD… 
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